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A POLUICAO DO AR EM NUMEROS

A POLUIGCAO
DO AR AFETA
TODOS NOS

o

Uma estimativa de
6,5 milhdes

de mortes foram associadas com
a poluicdo do ar em 2016.

Isso corresponde a

11,6% de todas as
mortes no mundo.

@ conforlab



THE

INVISIBLE KILLER

Air pollution may not always be visible, but it can be deadly.

g & U

36% 34% 27%
OF DEATHS FROM OF DEATHS FROM OF DEATHS FROM
LUNG CANCER STROKE HEART DISEASE
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PERIGO
GASES TOXICOS
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Comparing size

€PM25
Combustion particles, organic
compounds, metals, etc.

HUMAN HAIR
50-70um

(microns) in diameter

& PM1o

Dust, pollen, mold, etc.

0 um (microns) in diameter
FINE BEACH SAND

(2.5 microns)
leads to high
plaque deposits
in arteries, which
contribute to a

hardening of the
arteries. And that
can lead to heart
attacks and other
cardiovascular
problems.

Fonte: EPA — Agencia Prote¢ao Ambiental EUA



/I;M and Their Targets

\ e

\
\
(Dhlpater in um)
Stage | (5-9)

Stage 2 (5-6)

Epithelial cell

(sectioned)

Major components of respiratory system Fonte: EPA — Agencia Protecdo Ambiental EUA



SAUDE E QUALIDADE DO AR

0s poluentes atmosféricos tém grave impacto na saide humana.
Veja quais os efeitos causados por cada poluente:

Dores de cabega e ansiedade .

Impacto no sistema nervoso central
Irritacdo nos olhos, nariz e garganta

Problemas Respiratdrios

Iritagdo, inflamagdo, infecgdes, asma, .
reducdo da funcao pulmonar, doenca Doengas cardiovasculares
pulmonar obstrutiva cronica e .
cancer de pulmao

Impactos no figado, bago e sangue .

Impactos no aparelho reprodutor

0 MP NO: S0.



Indoors

In-Transit

Outdoors




INDOOR AIR IS MORE POLLUTED @

People spend more than go% of their time indoors; air pollutants indoors are 2-5 times higher than
outdoors.

Source: US EPA and National Institutes of Health NZK



Air Quality at Work

Re-circulated air
indoor
poliutants, pathogens,
particulates and VOCs

*

T

Heating, Ventilation, Air-Conditioning system removes
air temperture and humidity for indoor consumption. Most
HVAC system are unabie to remove pathogens, VOCs and odours.



Aumento
Absenteismo

Reducao
de

Produtivida
de

Aumento
Custas
Médicas
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Sistemas de Climatizagdo

Exhaust
Relief

Qutdoor Air







INTERNACOES POR DOENCAS RESPIRATORIAS POR MES
Segundo dados do SUS

Fonte: Datasus

Agosto P

. Junho . maio ' -
( maio )

maio D
€ maio )

2008 2009 2010 2011 2012 2013



Leglslagao Qualidade de Vida

Ambientes Sistemas de sobre .

Fechados Climatizagao Produtividade

Q.A.l




BENEFICOS DA Q.A.I.

v’ QUESTAO LEGAL

v'PRODUTIVIDADE
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Principais
Legislacoes

» Lei 13.589 de 04
de janeiro de
2018
» Portaria 3.523
de 28 de agosto
de 1998
» Resolucao 09 de
16 de janeiro de
2003

%
o)

&=y

R L0 - COORDENADORIA DE DEFE

ANEXO I - LEGISLACAO SOBRE O TEMA
CONSTANTE DESTA NOTIFICACAO RECOMENDATORIA

N
i 3

o

0 03/DSST/SIT




I
= I— Agéncia Nacional
T de Vigildncia Sanitdria

RESOLUCAO - RE N2 9
(16 DE JANEIRO DE 2003)
ANALISE DA QUALIDADE DO AR

Componente

Periodicidade minima

Tomada de Ar Externo - TAE

Limpeza mensal, ou quando
descartavel, até sua obliteracao
(maximo 3 meses)

Unidades Filtrantes

Limpeza mensal, ou quando
descartavel, até sua obliteracao
(maximo 3 meses)

Serpentina de Aquecimento

Desincrustracao semestral, e limpeza
trimestral

Serpentina de Resfriamento

Desincrustracao semestral, e limpeza
trimestral

Bandeja de condensado

Mensal

Desincrustracao semestral, e limpeza

Umidificador trimestral
Ventilador Semestral
Plenum de mistura Mensal
Casa de maquinas Mensal

21



Resolucao 09 - ANVISA

N,Ormas Pesquisa Método Padréo Objetivo da pesquisa
Técnicas
Laboratorial 750 ufc/m3 Contaminacgéo
001 Fungos (07 dias a 25°C) IIE<1,5 Microbiologica
002 CO, 1.000 ppm Renovacao de Ar
Temperatura Leitura Direta 21 a 26°C
003 Umidade 35% a 65% Conforto
Velocidade <0,25m/s
004 Poeira Laboratorial ou < 80 pg/m? Nivel de Sujidade

Leitura Direta




ANALISE DA QUALIDADE DO AR CLIMATIZADO




Responsavel legal pelos laudos

eResponsavel legal

—Eng. Quimico, Quimico ou Farmacéutico.
e
=Bidlogo, Farmacéutico ou Biomédico.

eEquipamentos

Documentos de calibracao validos.

Procedimentos e parametros encontram-se detalhados na RN 09.

Laboratério acreditado na norma de qualidade NBR I1SO 17.025 pela ANVISA/REBLAS ou INMETRO para
analise do ar interno.




torar?

Onde mon



http://www.google.com.br/imgres?q=jacuzzis&um=1&hl=pt-BR&biw=1024&bih=641&tbm=isch&tbnid=i58-j-9V3tmFnM:&imgrefurl=http://santarem-santarem.olx.pt/jacuzzis-de-hidromassagem-iid-179925927&docid=nRu-GCO7tIa1PM&imgurl=http://images04.olx.pt/ui/11/66/27/1300827360_179925927_1-Fotos-de--Jacuzzis-de-Hidromassagem.jpg&w=491&h=600&ei=7zKYT_-NM-Tg0QGExOjWBg&zoom=1&iact=hc&vpx=463&vpy=259&dur=1250&hovh=248&hovw=203&tx=117&ty=176&sig=107637828062213233760&page=1&tbnh=142&tbnw=105&start=0&ndsp=13&ved=1t:429,r:6,s:0,i:79

Legislacao Internacional

OSHA — Departamento do Trabalho — EUA
Manutencao de umidificadores de ar

https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/hu
midifiers.html#Maintenance

Aquecer a agua acima de 60°C
Manter agua e sistema limpos
Nao deixar agua estagnada
Monitorar


https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
https://www.osha.gov/dts/osta/otm/legionnaires/humidifiers.html
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As Ultimas Noticias ¢ 9 Twitter (@) Windytv / Windyty,

Ventilador mével substitui ar-condicionado no aeroporto
Santos Dumont

Passageiros passaram a tarde se abanando com leques para espantar o calor
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Estatistica — Analise de Legionella

> Analisadas + de 5 mil amostras nos ultimos 02 anos.

» 21% de presenca de Legionellaem agua de torre de
resfriamento.

» 17% em agua de consumo humano.

Fonte: Laboratério CONFORLAB



Livro e-book

Livro e-book gratuito sobre a
bactéria Legionella

JVELLE

NA VISAO DE ESPECIALISTAS

www.legionellaespecialistas.com.br



http://www.legionellaespecialistas.com.br/

Principais documentos
hecessarios

PMOC - Plano de Manutencao, Operacao e Controle do
sistema de ar condicionado

Relatério de ensaio da qualidade do ar — semestral
Certificado de Limpeza dutos

Planta/ desenho sistema de ar condicionado

RENABRAVA 06 — GUIA DE INSPECAO DE SISTEMAS DE AR CONDICIONADO

www.dngaiabrava.org.br — Download gratuito



http://www.dnqaiabrava.org.br/

DIVULGUEM AOS USUARIOS

Art. 62 item d) divulgar os procedimentos e resultados das atividades de
manutencao, operacao e controle aos ocupantes.

ORRING B PATLQ

HIGIENOPOLIS

MONITORAMENTO DA QUALIDADE
DO AMBIENTE CLIMATIZADO
AMIIENTE EM BOAS CONDICOES DENTRO DAS PAIXAS

* TEMPERATURAABSOLUTA DE 20 A 26 C
+ UMDADE RELATIVA DE 34 A §5%

Dvoidas: Eagrar
Forw: Pt 323 8. e Mm snay




LEGISLACAO

Lei n2 6.437
(20 de agosto de 1977)
Configura infragdes a legislagao sanitaria federal, estabelece as sanc¢oes respectivas, e da outras providéncias

§ 12 A pena de multa consiste no pagamento das seguintes quantias: (Incluido pela Medida Provisdria n? 2.190-34, de
2001)

| - nas infracGes leves, de RS 2.000,00 (dois mil reais) a RS 75.000,00 (setenta e cinco mil reais); (Incluido pela
Medida Provisdria n2 2.190-34, de 2001)

Il - nas infracdes graves, de RS 75.000,00 (setenta e cinco mil reais) a RS 200.000,00 (duzentos mil reais); (Incluido
pela Medida Proviséria n? 2.190-34, de 2001)

Il - nas infracBes gravissimas, de RS 200.000,00 (duzentos mil reais) a RS 1.500.000,00 (um milhdo e quinhentos mil
reais). (Incluido pela Medida Provisdéria n2 2.190-34, de 2001)

§ 20 As multas previstas neste artigo serdo aplicadas em dobro em caso de reincidéncia. (Incluido pela Medida
Provisdria n? 2.190-34, de 2001)

34



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

Nucleo de Vigilincia de Riscos e Agravos a Salde Relacionados ao Meio Ambi
Rua Santa Isabel, 181, 5° andar - Bairro Vila Buarque - S3o Paulo/SP - CEP 01221-010

Telefone: 3397-82:
NOTIFICAGAO SANITARIA N2 _

*Ao inhar a resp icitada, indicar exp: o Numero desta Notificagdo Sanitdria
DATA: 02/04/2019
NOX
ENDERECO
Notificagiio’ NVRAMA/DVISAM/COVISA

Rel.: Notificagiio para apresentagio de documentos

Prezado(a) Senhor(a) Responsdvel Legal,

A Coordenadoria de Vigilincia em Satde (COVISA), por meio do Programa de Vigildncia em
saide Ambiental Relacionada a PopulagBes Expostas 3 Poluicdo do Ar (VIGIAR), tem como objetivo
desenvolver agdes de vigilincia em saide amb | do a p ¢3o e protecio da saude da
populagio do Municipio de S3o Paulo, de acordo com o Cédigo Sanitario do Municipio de Sdo Paulo (Lei
Municipal n* 13.725, de 09 de janeiro de 2004) e legislaglo correfata — Lei Municipal 13.725, nos artigos
152 e 100 e Decreto n® 57.486 de 12 de dezembro de 2016, art. 18-A, com 0 intuito de averiguar os riscos

3 saude da populagio usudria de bi cl dos por arc do, solicita que sejam
[ ladas coplas dos segul di <
. PMOC - Plano de M. 30 op Ci borad: fi Portaria 3523/98 -

o e 1 ol
ério da Satde, Resolugio Comp No 09/2003 da ANVISA e ABNT NBR
13971 (Embasamento Legal: Artigo 1° da Lei Federal 13.589/18, Artigo 6° da Portaria 3.523/98 do

Ministério da Saiide). No PMOC deve conter no minimo os seguintes itens:

o Plano de agiio em caso de emergéncias;
o  Desenhos organizados para Ita do as-buit do si de ar-condicionad

o  Anotagio de Responsabilidade Técnica do contrato de 30 el snica dos

sistemas de climatizagio, dentro do prazo de d inada por responsével técni
lepknemehabilimdonoeomlhodcchnc.(plnsislcmuncimldcsmsouw.oﬂl)bnn/h)

4042019 SEVPASP - 015658228 - Notcagho Santhra
o Relagdo das rotinas de manutengdo do sistema com as evidéncias de execugdo;

o Relaglo de ambientes definidos com as respectivas dreas e cargas térmicas;
o Nimero de ocupantes fixos ¢ flutuantes descritos,
o Descriglo dos dados completos da empresa ¢ do mantenedor do ar-condicionado,

8 Documentagdo dos produtos quimicos usados para manutengdo e limpeza dos equipamentos -
Registro no Ministério da Saide, Ficha de Seguranga de Produtos Quimicos ¢ Ficha Técnica de
utilizaglo; (Embasamento Legal: Artigo 5° item b) da Portaria 3.523/98 do Ministério da Satde,
Decreto 2657/98 ¢ Portaria 220 de 2011 do TEM);

' Relupno: semestrais das andlises microbiologicas, fisico-quimicas do ar interno, realizadas
por laboratério acreditado pelo INMETRO ou REBLAS/ ANVISA na norma ABNT NBR ISO/IEC
17.025; (Embasamento Legal: Resolugio 09 de 16/01/72003; Artigo 2* Resolugdo SMA 100 da
Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Siio Paulo);

¢ Relatério de anilise da bactéria de Legionella no sistema de dgua de condensagio das torres de
resfriamento, realizadas por laboratdrio acreditado pelo INMETRO ou REBLAS/ ANVISA na norma
ABNT NBR ISOEC 17.025; (Embasamento Legal: Artigos 196, 197 ¢ 225 da Constituigio Federal
Brasileira; Artigo 2° Resolugio SMA 100 da Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo),

Diante do exposto, os documentos devem ser protocolados, no prazo de 30 dias corridos,
a partir do recebimento deste documento, na Praga de Atendimento da COVISA, na Rua Santa lsabel,
181 - Vila Buarque (Térreo /Hordrio: 2¢ a 6 feira das 09:00 3s 16:00 horas),

- Esclarecemos que, o envio desta notificagdo ndo descarta a possibilidade de inspegdo

| Seil a Documento assinado eletronicamente por Claudia Walleska Ronalb, Diretor(a) Substituto(a), em

NAAIMA be 1717 randnrma art A0 As | al Munlslas] 14 141 L & sot 00 lnclen | da Nassata
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FIGURE 1: Life cycle building costs breakdown FIGURE 2: Life cycle building costs breakdown
with people (salaries)

From Figure 1 it's easy
1o saa that the anarngy
cost is the largest  EMergy
single itermn in the
annual facility budget,
and if you amortize
the ariginal building
construction over a
30year life, the cost of
the energy used within
the building aasiky
exceeds the cost to  Taxes
put up the building in
the first place,

Original

Figure 2 makes
Construction

it clear that what
wig traditionally
consider o be
Original building costs
-/ Construction  are dwarfed by
«— Maintenance the salaries of
h“Tm{e_r, the people who
Energy waork insicde the
building.

People
(Salaries)

/

Maintenance



RELACAO PRODUTIVIDADE X
TEMPERATURA

Figure 1. The relationship between office work performance and indoor temperature based on a statistical
analysis of reported data. The line from a modeled statistical fit to data from 24 studies. The shaded areas in the
figure represent the regions where there is a high level of statistical confidence about the performance
decrements, i.e., where statistical analyses indicate that decrements in performance in these regions have less
than a 10% probability of being the result of chance.
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Relative Performance
[}
©
[13]
|
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http://www.iagscience.lbl.gov/performance-temp-office.html



Table 1. Estimated value of work performance changes from a 1°C
shift in temperature toward the optimum for performance”.

Temperature Change Estimated Increase | Annual Economic Benefit
in per Worker
Performance (%) @ RS 70K per Worker
increasing 17 to 18 °C 1.8 RS 1.260,00
temperatures 18t0 19 °C 1.30 RS 910,00
19to 20 °C 0.86 RS 600,00
20to 21 °C 0.44 RS 300,00
decreasing 26to 25 °C 1.1 RS 770,00
temperatures 251024 °C 0.86 RS 600,00
24t023°C 0.59 RS 410,00
23to022°C 0.28 RS 196,00

Table 1. Estimated value of work performance changes from a 1°C shift in temperature toward the optimum for performance”.

https://iagscience.lbl.gov/si/performance-cost



RELACAO PRODUTIVIDADE X
VENTILACAO

Figure 3. Predicted performance of office work at various ventilation rates relative to performance at the
indicated reference ventilation rates. For ventilation rates less than 28 cfm per person, the increased
performance with ventilation rate have a 10% or smaller probability of being the result of chance (i.e., the
90% confidence interval excluded unity).

1.04
: Minimum ventilation rate
i often in building codes for offices - o
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Ventilation Rate (cfm per person)

http://www.iagscience.lbl.gov/performance-rates-office.html
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Ar Condicionado nas Escolas sem renovacao de ar

Consequéncias:

- Impacto na assisténcia, conforto e
desempenho do aluno

- Reduz no desempenho do professor e
dos funcionarios

- Faltas por problemas de saude

CONVISA RIO




Ar Condicionado Escritorio

Consequéncias:

* Doencas respiratorias
e Sonoléncia

« Falta de disposicao

» Desconforto olfativo

» Desconforto térmico
* Dores de cabeca

CONVISA RIO




Ar Condicionado Ambiente Hospitalar

Consequéncias:

* QUANTO CUSTA UMA VIDA?

CONVISA RIO
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Ar Condicionado com renovacao de ar

CONVISA RIO

L 4A 2




Ar Condicionado com renovacao de ar




Sistema de Distribuicao de Ar

CONVISA RIO
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Sistema de Distribuicao de Ar

CONVISA RIO




RELACAO PRODUTIVIDADE X
PRESENCA DE POLUENTES

Figure 5. Controlled laboratory studies performed in Denmark show that performance, based on typing,
addition, and proof reading tests, improved when an indoor pollutant source was removed (left sets of bars) or

when the ventilation rate per person was increased with the pollution source present. The pollution source
was a carpet taken from a complaint building.
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http://www.iagscience.lbl.gov/performance-sources.html



Estudo de Caso - CUSTO INICIAL DE INSTALACAO

caso 1l caso 2
Ambiente escritério call center
Local S3o Paulo S3o Paulo
Numero de pessoas estimada 100 200
Area (m2) 2000 2000

Custo inicial (projeto, instalagao e

equipamentos) de um sistema COM filtragem e RS 850.000,00 RS 1.190.000,00
renovacgao do ar adequada

Custo inicial (projeto, instalagdo e

equipamentos) de um sistema SEM filtragem e RS 825.000,00 RS 1.142.000,00
renovagao do ar adequada

RS 25.000,00 RS 48.000,00
2,94% 4,03%



O mesmo raciocinio vale para os investimentos em
manutencao.

e PMOC
* Filtros/ Tratamento do ar o
* Limpeza investimento
* Equipes e Rotinas adequadas
* Boas praticas de manutencao
* Analises do ar — Resolucao 09

garantido

CONVISA RIO
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q Proprietario/

Governo Locatario/
Empresa
Ganha
X
Ganha
Usudrio/ Setor de Ar

Populacdo p Condicionado



“Pense sempre na qualidade do ar
que respira.”

Tel.: (11) 97611-8548
leonardo@conforlab.com.br
@leonardo_cozac
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