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Agenda

v' Contexto Mundial e Tendéncias

v Sustentabilidade e Saude

v Alimentacdo, Nutricdo e Sustentabilidade
v' Servico de Alimentacdo Sauddvel

v' Passos para uma Alimentacdo Sauddvel e Sustentavel
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AvaNcos
extraordindrios

Tecnologia
Ciéncia

31/10/2011

Bebé N° 7 bilnoes

“mudanca” - exige inovacdo

“Esta conta ndo fecha”

Planeta incapaz de
expandir sua oferta de
recursos na mesma
velocidade do aumento de
nossa demanda

CONVISA RIO
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Sustentabilidade do Planeta

Se toda a humanidade consumisse como
nos paises ricos, seriam necessarios
4 planetas para suprir todo esse consumo

N° de Planetas Pegada Ecoldgica da Humanidade
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CONVISA RIO
Fonte: Relatério Planeta Vivo 2006 — World Wide Foundation / Global Footprint m
Networkhttp://www.wwf.org.br/index.cfm?uNewsID=4400

Claudio Boechat - Funda¢do Dom Cabral



Desafios globais

The Greenhouse effect 10000000
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Perda e desperdicio de alimentos

Desperdicio
Fome A Ve
e aproximadamente : '
N e 1 bilhGo de pessoas
Seminternet: 5,4 bilhdes ‘;’\ 2 L . }
B 1/3 de toda comida (1.3 bi ton.)
Fcrgg?gﬁ’;iggie_r de é estragada ou desperdicada antes de ser consumida
Alemanha — despesas pelas pessoas
com alimentacdo: '
USS 500 /semana

A perda ou desperdicio acontece em
toda a cadeia de suprimentos: producdo inicial 2

consumo final das familias.
Familia Aboubakar do

Campo de Refugiados de (FAO) SAVE FOOD > ODS
Breldjmg - SUddO - Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo
deSpeSOS com + org internacionais

CONVISA RIO

. ~ + setor privado
OIImenTOCOO' + sociedade civil m
US$ 1,23 /semana




Dia da Sobrecarga -01/08/2018

Dia da Sobrecarga da Terra: a cota de recursos naturais do planeta - em
2018 - esgotou em agosto

Este ano, o Dia da Sobrecarga da Terra
(Earth Overshoot Day) acontecera em
29 de Julho,

a data mais recente desde que o planeta
entrou em sobrecarga pela primeira vez no
inicio da década 1970

CONVISA RIO
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Fonte: Rede Global de Pegada Ecolégica (Global Footprint Network - GFN)



Sociedade de consumo

Ultimas décadas:

As indUstrias e fabricas Direcionamento das

rocuram extrair o maximo i iais:

Nossa forma de P econ_omlos mt._md|0|s.
de recursos do planeta para extrair, produzir, vender,

pensar e agir
My . produziu uma
3\_:/4 “sociedade de consumo”

acumularriquezas e satisfazer
o consumismo exagerado da \ preocupar com a natureza
populacdo, ocasionando e com as futuras geracoes,
muito desperdicio COMO Se 0S recursos
naturais ndo fivessem fim

utilizar e descartar, sem se

(oposto do desenvolvimento
sustentavel)

|
Aumento Consumo , .
da i + <+ exagerado 4 Desperdicio
populacao

|
Problemas Ambientais e Sociais CONVISA RIO
(degradagao do meio ambiente e aprofundamento da exclusao social) m



v' Reduzir a pobreza
v Repensar a producdo / eco-eficiéncia

Algum crescimento econdmico deve ser gerado -2 necessidade de
padroes sustentdveis de crescimento e ndo crescimento zero

A maioria dos paises estd nos extremos:

« Desenvolvidos: uso extremos dos recursos ¢ Em desenvolvimento: devem crescer de
- reduzir a pegada ecoldgica maneira diferente — buscando o desenvolvimento
sustentdvel > economia verde

Economia verde:
« melhorar o bem-estar e a salde
- aumentar a equidade socidl CONVISA RIO

reduzir os riscos ambientais m
reduzir a escassez ecologica




conceito

SUSTENTABILIDADE

“Sustentabilidade” - Conferéncia das Nacoes Unidas sobre
o Meio Ambiente Humano (Estocolmo)

"Desenvolvimento Sustentdavel” - Comissdo Mundial do
Meio Ambiente e Desenvolvimento

‘ oficializou

NOSSO FUTURO COMUM ou
RELATORIO BRUNDTLAND

Desenvolvimento Sustentavel: “equilibrio que procura
satisfazer as necessidades da geracdo atual sem
comprometer a capacidade das geracoes futuras
satisfazerem as suas proprias necessidades”.




SUSTENTABILIDADE & SAUDE

Gro Harlem Brundtland

ex- primeira ministra da Noruega e
coordenadora do relatdrio Nosso
Futuro Comum (1987)

“Se desenvolvimento sustentdvel € aquele que garante as
melhores condi¢oes de vida das geracdoes futuras,
ele simplesmente nGo acontecerd se nossos netos e bisnetos tiverem sua
squde prejudicada por efeitos da escassez de recursos e das mudancas
climaticas”.
CONVISA RIO
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visita ao Brasil em 2014



SUSTENTABILIDADE & SAUDE

O Principio | da Declarag¢do do Rio de Janeiro sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento (1992) afirma que:

"Os seres humanos estédo no centro das preocupacgoes do
desenvolvimento sustentdvel. Tém direito a uma vida saudavel e produtiva,
em harmonia com a natureza".

N AN A saude tormou-se a mais central das preocupacdes no
V—(/ desenvolvimento e crescimento dos paises, como contribuinte e
Y como indicador do desenvolvimento sustentdvel.

Embora a saude seja um valor em si mesmo, ela é fundamental
para a produtividade das nagoes (OMS,2002).

Portanto, saude é parte indissocidvel do conceito de
desenvolvimento sustentavel, considerando o individuo em CONVISA RIO
sua complexidade, adicionando a dimensdo ambiental. m



= Agenda 2030 =

BOA SADDE EDUCACAD AGLW LIMPR
EBEM-ESTAR DE QUALIDADE ESAMEAMENTD

o

O

PAZ JUSTIGA PARGERIAS .
15 EINSTITUIGOES EMPROL @:}

FORTES OASMETAS ORB]J E‘I‘IU{:S

DE DESEMVOLYIMENTO

SUSTENTAVEL

EMPREGDDIGND I 1 I] FEDUGAD DAS
ECGRESCIMERTO DESIGUALDWDES
ECONDMIGO

Lancado em setembro de 2015 durante a Cupula de Desenvolvimento Sustentavel
. . s CONVISA RIO
- reflete os novos desafios de desenvolvimento e estd ligada ao resultado da
Rio+20 - a Conferéncia da ONU sobre Desenvolvimento Sustentavel — m
junho/ 2012 -RJ 18
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Como era

CONVISA RIO
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Fonte: Tatiana Matuk



O que mudou?

Fonte: Tatiana Matuk

Agricultural transformation

Producers
Producers
Producers
Consumers
Consumers
Consumers
Low levels of productivity High levels of productivity
and market integration and market integration

CONVISA RIO
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Como anda a nossa alimentacao?

1980

| 990

2000

Fonte: Tatiana Matuk
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Qualidade dos alimentos hoje

e Estimulo s monoculturas

e Matéria prima barata

e Desequilibrio entre nutrientes

e Contaminantes quimicos sintéticos
» Agrotdxicos

* Novas tecnologias

= Aumentar o tempo de prateleira dos produtos

= Reduzir o tempo de preparo para o consumidor
= Agregar ou subftrair nutrientes especificos

= Produzir variagoes de produtos a partir dos mesmos ingredientes m

CONVISA RIO

Fonte: Tatiana Matuk



100 anos de mudanca agricola

% Desde 1900 = cerca de 75% da diversidade genética
foi perdida

% Mais recentemente 2 75% dos alimentos do mundo sdo gerados
por apenas 12 plantas e 5 espécies de animais.

% Apenas 150 a 200 espécies comestiveis sdo utilizadas pelos
humanos e somente 3 (arroz, milho e trigo) contribuem com
quase 60% das calorias e proteinas de fonte vegetal

Food and Agriculture
Organization of the CONVISA RIO

United Nations m

Fonte: Tatiana Matuk



Impactos a satde humana

T expectativa vida TSobrepeso, obesidade
J desnutricao infantil e outras DCNT
CONVISA RIO
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Fonte: Tatiana Matuk



Nutricao e Sustentabilidade

01/04/2016 — Assembléia Geral da Nagoes Unidas
2016 - 2025

Década de Acao sobre Nutricdo

800 milhdes de pessoas — cronicamente subnutridas

2 bilhdes de pessoas — deficiéncias de micronutrientes
1,9 bilhdo de adultos tém sobrepeso

600 milhdes sdo obesos

Obesidade infantil > preocupacdo global

Habitos alimentares inadequados e dietas pouco saudaveis

/ ICN2 (FAO e OMS, 2014) — melhorar os sistemas alimentares sustentdveis > politicas publicas da produgao ao consumo -
para fornecer acesso a alimentos - dietas sauddveis (ricas em nutrientes), seguras e diversificadas 2>
Incorporar a sustentabilidade nos guidelines (cerne do frabalho da FAO: uso dos recursos naturais incluindo os aspectos
econdmicos e sociais)

L. - CONVISA RIO
OMS recomenda, afravés da Estratégia Global para a Promogdo da m

J Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Sadde — governos reformulem e
atualizem periodicamente diretrizes nacionais sobre alimentacdo e nutricdo.



Guia Alimentar para a Populacao Brasileira - 2014

10 passos para uma alimentag¢ado
adequada e sauddvel

MINISTERIO DA SAUDE

Comprar onde ha
Dez Ra3s0s variedade de

alimentos in natura
e minimamente
processados

Alimentos in natura e 7
minimamente processados ' habilidades
~ _culinarias

Senso critico & .
as mensagens 0o Planejar o
publicitarias - tempo

GUIA ALIMENTAR W1
PARA A POPULACAO T"
BRAGSILEIRA

CONVISA RIO




Cultural
heritage,
skills

Food and
nutrient needs,
Food security,
accessibility

Dietas Sustentdveis

SUSTAINABLE DIETS
AND BIODIVERSITY ) L. . .

DRECTIONS AND soLUTIONS Promover dietas sustentaveis € equilibrar saude,
bem-estar, preservacdo da biodiversidade, do meio
ambiente e do clima, comércio justo, alimentos
sazonais, conhecimento e heranca cultural,
acessibilidade e seguranca alimentar; alem de

otimizar recursos naturqis e humanos.

Well-being,
health

Dietas com baixo impacto ambiental contribuem para a
seguranca alimentar e nutricional e a vida sauddvel para
as geracoes presentes e futuras.

Biodiversity,
environment,
climate

Sustainable
diets

Proceedings of the International Scientific Symposium
BIODIVERSITY AND SUSTAINABLE DIETS UNITED AGAINST
HUNGER 3-5 November 2010 FAO Headquarters, Rome

72

Equity,
fair trade

Eco-friendly,
local, seasonal
foods

CONVISA RIO
'S

Nz Y E!o:rsnltg m
Figure 1. Schematic representation of the key components of a e

Fonsustainable diet.

29



Alimentacado Sustentavel

Fatores a serem

 ALIMENTARES / considerados
- produtos quimicos e MEIO AMBIENTE . e
aipokiAiGn - gases de efeito estufa para se definir
- doencas infecciosas - agua . -
associadas com ;_uosdn_-dat:dr;: A|Imen1'C|§GO
bbb ey R R 2
::rs:retores'it : X marinho s USfe nfdvel
- riscos de salde - eficiéncia de recursos
ambiental - resiliéncia

- riscos ocupacionais - valores estéticos

SOCIEDADE E ETICA

- condigoes de trabalho e leis
- ética e bem estar animal
- impacto de novas
tecnologias
- cultura e identidade
- gostos

CONVISA RIO

Fonte: apud Garmnett T. Whats is a sustainable healthy diete A discussion paper. Food Climate m

Research Network, April 2014, pag 5.
(Patricio, Karina Pavao —Alimentacdo Sustentdvel nos Hospitais, 2015).



Piramide Dupla: Alimentar e de Impacto Ambiental

Pirdmide Alimentar do Mediterraneo

FOOD PYRAMID
"

ENVIRONMENTAL
PYRAMID Liea!

A alimentacdo representa o segundo fator mais importante da
sustentabilidade global (seguida da indUstria de energia) e, por isso,
€ uma prioridade para todos os envolvidos na cadeia de producdo
de alimentos a reducdo de impacto ambiental.

CONVISA RIO




Rede:

Sistema Alimentar Sustentavel

| Ambienfe | _ Nulicio | _Economia__| Sécio-cultural

Agricultura

Producado de
alimentos

Consumo

Seguir praticas
sustentaveis;
Aumentar a resiliéncia
dos sistemas de
producdo;
Implantar e manter a
diversidade

Reduzir o impacto da
producdo,
processamento e
comercializacdo

Reduzir o impacto
ambiental de prdaticas
alimentares

l‘\

Promover a
diversidade alimentar;

Produzir produtos com
densidade nutricional

Preservar nutrientes
dentro da cadeia
alimentar

Promover diversidade
alimentar, equilibrio
alimentar e
sazonalidade

Implantar praticas de
cultivo acessiveis;

Promover a auto-
suficiéncia através da
producdo local

Fortalecer os sistemas
alimentares locais
produzir alimentos a
precos acessiveis

Promover o acesso d
diversidade alimentar

Manter as praticas da
agriculturalocal e
promover variedades
locais

Produzir alimentos
culturalmente
aceitdveis

Preservacdo das
tradicoes e da cultura
alimentar

Atender a preferéncia
e gosto local

:’"‘1 CONVISA RIO

SUSTAINABILITY OF THE FOOD

(—| |CHAINFROM FIELD TO PLATE:
T | | THE CASE OF THE

20 10 " @ #, | MEDITERRANEAN DIET
\ Martine
caisio

(e \
Bioversity 7y




Dieta e emissao de CO,

Com as dietas e os

padrées de consumo REPORT
alimentar CINTD
modernos hd uma 2014

tendéncia para:
Maior fluxo de produtos Maior emissao de

alimentares provenientes gases de efeito
de longa distancia estufa

\a

Altamente

processados e Deplecao de recursos

embalados

ndo renovaveis

CONVISA RIO
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World Wildlife Fund - WWF, 2014



06 passos para uma alimentagadao saudavel

Coma mais vegetais / plantas | WWF
REPORT
Coma menos carnes CINTD
2014
Diversifique

Desperdice menos comida

Coma menos produtos processados

. - . WWEF, 2014
Compre alimentos que atendam a padroes de qualidade

CONVISA RIO
Consumir alimentos/produtos locais U4 A




The Planetary Health Plate

The Planetary Health Plate

CONVISA RIO
The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health m



The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health

The Planetary Health Plate Dietas Saudaveis a partir de

Sistemas Alimentares Saudadveis

Comissdo da The Lancet formada por
37 especialistas de 16 paises,
durante 03 anos elaboraram um modelo de dieta saudavel
para a Savde Planetdria e toda humanidade.

“A transformacd@o para dietas saudaveis até 2050 vai exigir
mudancas substanciais na dieta. O consumo geral de frutas,
vegetais, nozes e legumes terd de duplicar, e o consumo de

alimentos como carne vermelha e acucar terd que ser
reduzido em mais de 50%. Uma dieta rica em alimentos &
base de plantas e com menos alimentos de origem animal
confere beneficios d salde e ao meio ambiente”. CONVISA RIO
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Prof. Walter Wilett MD - Harvard T.H.Chan School of Public Health



The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health

01 objetivo, 02 Metas e 05 Estratégias

Objetivo: conseguir Dietas de Saude Planetdria para
quase 10 Bilhdes de Pessoas até 2050

Metas Cientificas para Dietas Sauddaveis e Producdo de Alimentos Sustentdveis:

1. Dietas sauddveis: t&m um 6timo consumo calérico e consistem em grande parte duma
diversidade alimentar a base de plantas, baixa quantidade de alimentos de origem animal,
contém gorduras ndo saturadas ao invés de saturadas, e quantidades limitadas de grdos

refinados, alimentos altamente processados e agcUcares adicionados.
CONVISA RIO

2. Producado sustentdvel de alimentos m



The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health

Cinco Estratégias para uma Grande Transformag¢do Alimentar

1.

2.

Procurar obter um compromisso internacional e nacional para mudar para dietas sauddaveis.

Reorientar as prioridades agricolas de producdo de grandes quantidades de alimentos para produzir
alimentos sauddveis.

Intensificar de maneira sustentdvel a producdo de alimentos para aumentar a producdo de alta qualidade.
Governanca forte e coordenada da terra e dos oceanos.

Reduzir pelo menos pela metade as perdas e desperdicios de alimentos, de acordo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU.

A comissdo propoe dobrar o consumo global de frutas, hortalicas e
legumes, e reduzir pela metade o de carne vermelha e acucar.
Este tipo de dieta pode também reduzir as taxas de obesidade,

diabetes, doencas cardiovasculares, cdncer, entre outras.
CONVISA RIO
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Atuacao do Nutricionista

no contexto da Sustentabilidade

Propde em seu trabalho (*) o termo “civic dietetics” (traducdo livre:
“nutricdo civil’) e sugere que:

a pratica nutricional deve promover um novo sistema
alimentar; sustentavel, justo; economicamente viavel e
baseado na comunidade.

As atribuicoes e contribuigcoes do nutricionista devem conduzir ao alcance
do desenvolvimento sustentavel, permitindo fomentar o papel desse
profissional na promog¢do de um futuro de qualidade social, ambiental e
econdomica.

Jennifer Wilkins
Cornell University

Estudo: a atuagado profissional do nutricionista voltada para a
sustentabilidade, ainda que declarada como importante, € pouco
(*) Civic dietetics: opportunities for desenvolvida, indicando a necessidade de mudancas na formagdo e

integrating civic agriculture concepts atuacdo profissionol.
into dietetic practice. Agric. Hum. CONVISA RIO

Values. 2009; 26:57-66. i ‘ ' i




Areas de Atuacdo

Nutricdo Clinica:

* Incentive seus pacientes a consumirem alimentos
orgdnicos (com o uso de agrotdxicos e
fertilizantes, a agricultura tradicional gera muitos
impactos ambientais, além de fazer mal a saude)

Alimentacao Coletiva:

eprocesso de producdo mais limpa:
e gerar menos residuos / embalagens
* evitar desperdicio de dgua e energia
e yftilizar prod. quimicos / limpeza de forma correta

* desenvolvimento da equipe * Oirientar pacientes para melhor aproveitamento
e coleta selefiva dos alimentos, menor desperdicio de dgua e
* separar o lixo de forma correta energia no preparo deles.
<: * diminuir uso de descartaveis >
Alimentacdo Escolar: Saude Coletiva:

e estimular a utilizacdo de alimentos regionais
saudadveis, produzidos localmente

* esta acdo favorece a soberania alimentar, que
permeia também a questdo da sustentabilidade

* acodes educativas de cuidado com a manipulacdo

e Desenvolvimento da equipe de alimentos e contra o desperdicio.
CONVISA RIO

e Educacdo nutricional para a sustentabilidade m

Suely Raimundo e Rafael Poubel — Revista CFN n? 28

e anova lei de alimentacdo escolar possibilitou a
compra, sem licitacdo, de produtos da agricultura
familiar e também de organicos, iniciativas que
colaboram para um mundo mais justo e sustentavel.




Nutricao — Alimentac¢ao & Sustentabilidade:

Trés eixos importantes inerentes a todas as dreas da Nutricdo:

v’ Reduzir o desperdicio de alimentos R
v Fomentar a economia local (agricultura familiar) B A SR
v  Fomentar o consumo de alimentos orgdnicos

Consumo de alimentos organicos

= Evita eros3ao no solo

= Contaminacao da agua

* Protege as geracoes futuras da contaminacao
quimica

* Protege a biodiversidade animal e vegetal

= Revitaliza as comunidades rurais

* Promove comercio justo!! CONVISA RIO

» Aproveitamento de residuos (compostagem...) m

» Evita doengas em quem produz e quem consome

Luciana Dias de OLIVEIRA — CRN2



CONVISA RIO

4 A

Servicos de Alimentacao

Sustentaveis
(Producdo / Preparo de Alimentos)




Segmento de Alimentagao

Vem ganhando novo perfil :

e Volume com qualidade
» Complexidade e diversificacdo das preparacoes

e Reducdo de custos + racionalizacdo de recursos naturais e energéticos - tecnologias que
atendam as novas necessidades

|

Para atender a essa demanda e a expectativa
dos clientes:

* NOVOS Processos,
* tecnologias
* equipamentos

Tendem a diminuir: s30 necessdrios para auxiliar os

profissionais de cozinha a exercerem suas

* Espaco disponivel funcdes de forma eficiente e segura.

« Orcamento
» Disponibilidade de mdo-de-obra CONVISA RIO

Fonte: Simone Valvassori



Servico de Alimentagcdao/Nutricdo Sustentavel

Para tanto, hd necessidade de evoluir:

Nna capacitacdo e conhecimento
* NOS processos de producdo
* NOS equipamentos

* norespeito ao meio ambiente 77

e NA cadeia de valor
CONYVISA RIO

L 4 A 2

Fonte: Simone Valvassori



Servico de Alimentagcao/Nutricao Sustentdavel

GESTAO DA AGUA GESTAO DE ENERGIA GESTAO DO GAS NATURAL

GESTAO DAS SOBRAS GESTAO DE CARDAPIOS
RN

CONVISA RIO

L 4 A 2
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Servico de Alimentagcdao/Nutricdo Sustentavel

Equipamentos Escolher fabricantes:

« com equipamentos certificados dentro de normas de
seguranca da vida humana;

« comprometidos com Espirito Verde;

Escolher equipamentos:

e COmM Mmenor emissdo de carbono;
¢ COmM menor consumo de energia;
¢ Ccom menor consumo de dgua;

« COm menor consumo de detergente;

CONVISA RIO

Fonte: Simone Valvassori m

46



Servico de Alimentagcao/Nutricao Sustentdavel

Separacdo e Reciclagem dos Residuos

« Separar o Residuo Orgdnico

« Condicionar o residuo orgdnico em condi¢cdes adequadas para que seja possivel o seu uso
na compostagem

« Separar fodo o Residuo Seco Reciclavel;

> papel
> pldastico
> vidro

» metal CONVISA RIO

L 4 A 2
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Reducdo da Emissao de Carbono

Comprar alimentos cultivados e Evitar produtos muito embalados
produzidos localmente Reducdo da emissdo de dioxido de carbono em 544

para cultivar e fransportar os alimentos.
Comer menos carne vermelha

i inve O metano contribui com o efeito estufa e o gado € o
omprar alimentos frescos ao inves de me . . £ 94
congelados principal emissor desse gas - estdbmagos multiplos

) . produzem metano que exalam a cada respiracdo.
Alimentos congelados consomem 10 vezes mais

energia para serem produzidos.

Comprar produtos organicos

Os solos org@nicos absorvem e armazenam o
didxido de carbono em taxas muito maiores do que
os solos de fazendas convencionais

CONVISA RIO

L 4 A 2

48

Fonte: Simone Valvassori



Desperdicio de alimentos no Mundo e no Brasil:

1,3 bilhdo de toneladas/ano
26,3 milhdes de toneladas/ano (saciar a fome de 13 milhdes de pessoas)

Food

and
Agriculture
Organization
of

the

United
MNations

Impacto significativo nos recursos naturais dos quais a
humanidade depende para se alimentar

CONVISA RIO

Relatorio da FAO divulgado em Set/2013 49



Impacto ambiental do desperdicio de alimentos

Consequéncias para o clima
Uso de agua
Solo
Biodiversidade

Alimentos produzidos e ndo consumidos a cada ano:

Consomem um imenso volume de agua
Emitem 3,3 bilhdes de toneladas de gases de efeito estufa na atmosfera
Promovem o desperdicio de 750 bilhGes de délares por ano

CONVISA RIO

Luciana Dias de OLIVEIRA — CR!Z 50



Onde acontece o desperdicio

v’ 54% na fase inicial de producao, manipulagao pds-colheita e armazenagem

Paises em desenvolvimento:
infraestrutura e logistica deficientes falta de tecnologia

v 46% no processamento, distribuicdo e consumo

CONVISA RIO

L 4 A 2

Luciana Dias de OLIVEIRA — CRN2



gielel(elt (eI CREEN KITCHEN

Ambientacdo natural Alimentacdo Sauddvel Sustentabilidade

Preparar e desenvolver refeicdes visando

Projetos fisicos para ambientes que Boas praticas ambientais com opcdes por

e equilibrio de salde de quem consome, medidas eco eficientes capazes de ndo
: de quem prepara e com responsabilidade RSESEUeleeliglelSlelelltleReyelfelel=ely
«0 controle da insolac@o, sobre a origem dos ingredientes utilizados.

«ailuminac&o natural e Devolver ao ambiente o minimo de residuos

«a ventilacdo renovada, *Levar a natureza & mesa, em refeicoes solidos, na melhor forma de recuperacdo,
puras, com controle da adicdo de com classificacdo, caixas de gordura nas

Utilizando: produtos quimicos, enzimas, hormonios, saidas de esgoto, lavadores de ar dos
ife]aNe[=lgl[ele} eIV Ne [V el le[SSiXe IVl i{e R V] eNifelglellell Sistemas de exaustdo e uso de produtos

emateriais naturais, que possa alterar a normalidade do biologicos para limpeza em geral.

ereusados, organismo humano.

ereciclados ou certificados. Selecdo destas praticas de forma a

Levando em consideracdo projetos afraves da administracdo de uma boa absolutamente indispensdveis e no volume

integrados ao ecossistema nos quais alimentacdo. certo.

estardo presentes.
Descama\/etn Ecologicos

-




Produtos com baixo impacto ambiental

Copos Ecoldgicos descartaveis
CONVISA RIO

- L 4 A 2

Fonte: Simone Valvassori



Recicladora de Residuos Organicos

Transforma residuos orgdnicos em elementos de corre¢cdo do solo;
Reducdo de até 90% do volume e peso inicial;

NAO emite gases, detritos e produtos quimicos hocivos ao meio E

ambiente;
100% de reaproveitamento do material processado (biomassa).

—

Processa facilmente frutas, verduras, legumes e carnes. S .
Compacto e de fdcil instalacdo. | S
Totalmente automatizado, o operador sé precisa ligar e desligar o

equipamento.

NAO utilizacdo de dgua, qualquer produto quimico ou enzima. CONVISA RIO
N&o requer a substituicdo de filtros de dgua minimizando custos m



10 tendéncias para Restaurantes: NRA e ACF
2017 (2018)

Origem local e Conceito rdpido e ~ Menuscom Sustentabilidade Produtos de origem
natural casual ingredientes naturais Ambiental local
e in’regrgis (millennials — crengas e

4

Carnes e frutos do A 1 . . . . Nutricdo
mar d ri m | | Reduc;oo'de residuos Kits de refem;co SIFﬂphCIdOEﬂ?/ voltar (refeicdes sauddveis)
arae origem loca de alimentos ao bdsico
(por¢des menores) (métodos, receitas simples) TS
NRA (National Restaurant Association) m
ACF (American Culinary Federation)



10 tendéncias para Restaurantes: NRA e ACF

Tendéncias 2018 e 2019

Saudabilidade: culindria cenfrada em vegetais 2 Plant based
produtos locais e artesanais: hortalicas, grédos e proteina de qualidade
Conveniéncia: “grab and go”
Simplicidade: de volta ao bdsico, menos ingredientes
Sustentabilidade: consumidores mais atentos >

* restaurantes com preocupacdo social e ambiental:
- conservacdo de dgua e energia
* porgoes menores
« doacado para bancos de alimentos




Servico de Alimentagcdao/Nutricdo Sustentavel

Em resumo....

CONVISA RIO

L 4 A 2




Servico de Alimentagcao/Nutricao Sustentdavel

Uso de produtos atdxicos na construcdo e na mobilia

Energia obtida de fontes renovaveis / gas natural

Aqguecimento solar / secagem mdos com ar quente / torneiras

Moveis e utensilios feitos de madeira certificada ou de materiais reciclaveis e/ou reciclado
Ventilacdo natural / Luz natural / iluminacdo econémica (fluorescentes / LED) / sensor de
presenca

Telhado verde

Construgoes

VVVYVYYVYYV

Eco-eficientes

A\

» Equipamentos de baixo consumo de dgua, energia, produtos de limpeza (biodegradaveis),
menor emissdo de C.

Equipamentos » Fabricantes cerfificados dentro de normas de seguranca da vida humana e comprometidos
com o espirito verde

» Utensilios metdlicos sem aluminio e teflon no revestimento (inox / vidro)

Eco-eficientes

Aquisicdo, preparo e distribuicdo de maneira sustentavel
» Comprar alimentos cultivados e produzidos localmente
» Técnicas de preparo (reducdo do desperdicio) / sazonalidade
» Alimentos frescos ao invés de congelados CONVISA RIO

> Evitar produtos muito embalados m
» Produtos orgénicos




Servico de Alimentagcdao/Nutricdo Sustentavel

Uso eficiente de
recursos naturais

Cadeia de Valor

Responsavel

Gestdo da dgua, gds, energia (equipamentos modernos reduzem até 50% no consumo de
dgua e 35% de energia),

v adequacdo de equipamentos (vazamentos, regulagens, redutores, temporizadores),
Gestdo de residuos (equipamentos capazes de reduzir os residuos orgdnicos em mais de 80%) /
compostagem/ reciclagem
Treinamento operacional da equipe

Com a crescente implantacdo dos programas responsible sourcing, as grandes empresas, lideres
das cadeias de valor, comecam a estabelecerregras de conduta e a demandarem
adequacodes as suas politicas de sustentabilidade (diminuicdo de riscos econdmicos,
operacionais e de reputacdo)

Gestdo dos fornecedores - Criar meios para garantir que os fornecedores cumpram requisitos
legais e outros, que garantam o a protecdo aos direitos humanos, praticas trabalhistas, ética,
salde e seguranca, entre outras.

Capacitacdo da lideranca e da equipe administrativa e operacional
Educacdo continuada com formagdo de profissionais CONVISA RIO

de saude conscientes (sustentabilidade / m
consumo consciente) 5



Tendéncias de Alimentacao

e Sensorialidade e Prazer;
e Saudabilidade e Bem Estar;
e Convivéncia e Praficidade;

* Confiabilidade e Qualidade;

« Sustentabilidade e Etica.

CONVISA RIO

L 4 A 2
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CONVISA RIO
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Passos para uma Alimentagao

Saudavel e Sustentavel




Passos para uma alimentagcao

saudavel e sustentavel

Da produgdo ao consumo:

* Reducdo do impacto ambiental e emissdo de carbono
* Principios de conservacdo da Biodiversidade e reducdo de residuos
« Auxiliar na reducdo do risco de doencas cronicas

-
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E x i e
’:‘ﬂé J 2 =i REPORT
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Bioversity e - Q>
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SustenAREA
nEslemlr}:;m ﬂQ»q Stou) 201 7  GREENKITCHEN CONVISA RIO
S550¢ N |

THE INTERMATIONAL FODDSEIVICE MARKETPLAC m
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Passos para uma alimentacao
saudavel e sustentavel

Coma mais vegetais e planig
(verduras, legumes e fr

Diversifique/alimentos que
atendam a padroes de qualidade

Coma menos produtos
processados e ultraprocessados

Incentive a aquisi¢gdo de produtos Compre alimentos frescos ao invés
de baixo impacto ambiental de congelados

Reduza alimentos com altos teores
de gordura, sal e agUcar

> N e

i

-
-

Consuma alimentos orgdnico Evite produtos muito embalados Ndo consuma espécies Desperdice mend¥comi
ameacgadas (aproveitamento)




PANCS - Plantas Alimenticias CSA - Comunidades que

Nao Convencionais Sustentam a Agricultura

NEO Gc:““ vﬂ_:.m. / °
oo prantne WS IS S Consumidor
oa oS et o e

Produtor de alimentos
organicos

CONVISA RIO

L 4 A 2

([, Instituto Brasileiro de Nutricdo Funcional 64



Importante:

£ i Agricultura familiar
Fomentar a economia local

Fomentar - estimular algo adotando os meios e cuidados
necessarios para promover o desenvolvimento e conguistar
resultados positivos. "

::::::

o O « Fomento da economia locall
Melhor educagio ° A 1l
SUSTENTABILIDADE = QUAE[DADE DE VIDA! MOnTem OS fomlllos no COmpO

T

CONVISA RIO

L 4 A 2

Luciana Dias de OLIVEIRA — CRN2 65



conceito

SUSTENTABILIDADE (empresas / instituicoes)

A%

ambiental

Triple Bottom Line

Um novo modo de pensar e
fazer negocios, com ética,
integridade,

ore ;  WOHN ELKINGTON
responsabilidade, - VOLANS

transparéncia, respeito ao outro

e respeito ao meio ambiente. ' '

CONVISA RIO

Fonte: Ideia Sustentdvel



O papel das empresas / instituigoes...

TRIPE DA SUSTENTABILIDADE

As empresas sao responsdveis pelos impactos de
suas decisoes e atividades, por meio de um
comportamento ético e transparente que confribua
para o desenvolvimento sustentavel, incluindo a
494 salde e o bem estar da sociedade e de seus

ambiental funciondrios.

econdmico

Os interesses das empresas ndo devem estar
acima do planeta e da sociedade, assim,
o lucro legitimo e admirado obtido pelas il
organizacoes € aqguele que vem ndo em S R R

. ’ o Ter empresas viaveis um futuro de escassez
prejuizo mas em beneficio das pessoas e do
meio ambiente. CONVISA RIO

L 4 A 2







